


မုိးောှင်း

သစပ်ငေ်တမွာှ	ေနာက်ဘဝရိှသလား….။

သစပ်ငတ်စပ်ငေ်သသာွးတဲ့	 အခါ	 တြခားသစပ်ငေ်တကွ

ဝမး်နည်းပးီ	မငိုကဘူးမဟုတလ်ား။	ေသသာွးတဲ့	သစပ်ငကုိ်	လမွး်ေဆးွ

တမး်တေနမယ့်	 'ကျနရ်စသ်သူစပ်င်'	 ရယ်လို	 လည်း	 မရိှဘူး	 မဟုတ်

လား။

လေူတကွေတာ့	 ကုိယ်သေံယာဇဉရိှ်တဲ့	 သတူစေ်ယာက်	 ေသသာွးပီ

ဆိုရင်	လမွး်တတ်ကသည်	။	သ	ူဘယ်ဆကုိီများ	ေရာက်သာွးမာှ	ပါလမိ့်	

…..	လို	 ေတးွတတ်ကသည်	 ။	တြခားတစေ်နရာရာမာှ	ဆက်ပးီရှငသ်န်

ေစချင်ကသည်	။

ဪ	….	လမွး်တတတ်ဲ့	လေူတမွ	ှသာ	ေနာက်ဘဝအေကာငး်ကုိ	စ

ဉး်စားကတာနဲ	တပူါရဲ	……။

သသံရာဆိုတာ	အလမွး်ရဲ	ငယ်နာမည်ပါပ။ဲ

ငက်ှေတေွတာင	်ညေနအိပတ်နး်ဆီ	ပျံကပေီလ….

ငါကေတာ့	အခမု	ှ….	မျက်လုံးဖငွ့်ကည့်ရသပူါ

'ေစာေစာထ	…..	သာွးတိုက်	…..	မျက်ာှသစ	်'	လို

ဖတစ်ာအုပထ်မဲာှ	သငေ်ပမယ့်	…



ေစာေစာမထလည်း	မျက်ာှကေတာ့	သစရ်တာပမဲဟုတလ်ား	…..

'ဘဝ'	ဆိုတဲ့	အရာကသာ	ေသချာရင်

တဗီွီမာှ	လို

မနက်ြဖန	်အစအီစဉကုိ်	ကိတင်ပးီ	ေကညာချငပ်ါတယ်	…..

*



နဒိါနး်

Mt.	Elizabeth	ေဆးံု၏	တစဖ်က်က	ဩချာ့ဒလ်မး်ေထာင့်ရိှ	Parago

n	Shopping	Centre	ေရှမာှ	ရပ်ပးီ	မိုးောှငး်ေငးေမာေနမသိည်	။

စငက်ာပူိုငင်၏ံ	လမး်ေတေွပမာှ	လေူတကွ	ေဆာငး်ဦး	ပိုးဖလေံတွ

မးီေတာမးီလဆံ	ီ အလအုယက်	 တိုးဝငေ်နသလိုမျိး

အရပမ်ျက်ာှအှံအြပားဆ	ီေရွလျားေနကသည်	။

ဘဝအတက်ွ	ေတာငပ်ခံတသ်ေံတကွ	ဘယ်လိုအသြံမည်ကသလဲ	…

။	ေမတာတရားလား	…	ေငလွား၊	ကူညီေဖးမမ​လား	…	တစကုိ်ယ်ေကာ

ငး်ဆနမ်​ေတလွား	….

မိုးောှငး်	စငက်ာပကုိူလာဖို	ြပငဆ်ငေ်နတနုး်က	ရနကု်နမ်	ှသငူယ်ချ

ငး်ြဖစသ်	ူထးူေကျာ်ေြပာ	ခဲ့ဖးူေသာ	စကားတစခ်နွး်ကုိ	သတရိမ၏ိ။

"သငူယ်ချငး်	….	စငက်ာပမူာှ	မငး်လိုချငတ်ာ	အားလုံးရိုငတ်ယ်၊	အဲ

…	မရိုငတ်ာဆိုလို	တစခ်ပုရိှဲတယ်၊	အဲဒါကေတာ့'နားလည်မ​'	ပဲ"

စငက်ာပကုိူေရာက်ပးီသည့်ေနာက်ပိုငး်	 ြမနမ်ာအချငး်ချငး်	 တစကုိ်

ယ်ေကာငး်ဆနတ်တသ်ေူတ၊ွ	တက်ွကတတ်တသ်ေူတ၊ွ	သတူစပ်ါးအေပ

စးီပိုးချငသ်ေူတကုိွ	ေတွလာရေတာ့လည်း	မိုးောှငး်	သတူို	 ကုိ	အြပစမ်

တငရ်က်ေတာ့ပါ။

လှုံးသားဆိုတာ	 ရာသဦတကုိုလိုက်ပးီ	 သစံဉေ်ြပာငး်ိုငတ်ဲ့



ေတးသာွးတစပ်ဒုပ်ေဲလ	…ဟု	သာ	နားလည်လိုက်ေတာ့သည်	။

သမူျား	 ေတရဲွ	 ဘဝကုိ	 ေမထ့ားပးီ	 ကုိယ့်အေကာငး်ပ	ဲ ကုိယ်မျက်

ေတာငမ်ခတ်ကည့်မိကတဲ့	အခါတိုငး်မာှ	လေူတရဲွ	ဆက်ဆေံရးဟာ	ညီ

ေစာ်နတံတ်ကတာပ	ဲမဟုတလ်ား။

လေူတကွ	ညီေစာ်နသံည်	။

ကုိယ်ကေတာ့	…	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	ဘာမနှး်မသေိသး	….။

အြမစေ်တရှွည်လျားလနွး်လိုက်တာ

ငါဟာ	ဘာသစပ်ငပ်ါလမိ့်ကွယ်	….

ေမာ်လင့်ချက်ေတကွလည်း

သစရွ်က်ေတလွိုပ	ဲ…

တ	…	ဖွဲ	..	ဖွဲ	…	ေကွ…

(ဒကီ..)

ေလြပည်ေလညငး်	တိုက်မာှ	ကုိေတာင်

ေကာက်ေနရတဲ့	ေကာငေ်ပါ	့…

တစဖ်က်သတပ်ဲ	စမိး်လနး်ခငွ့်ရတဲ့

ေဟာဒေီတာအုပထ်မဲာှ	….

ငါ	…	ဘာလို	ဆက်ရှငသ်နမ်ာှ	လ	ဲ….

လေူတရဲွ	မျက်ဝနး်ကုိက	ညီေစာ်နတံယ်	…

ထားလိုက်ပါေတာ့ေလ



မနက်ြဖနဆ်ိုရငပ်	ဲ…..

မနက်ြဖနဟ်ာ	ဒကီေနြဖစေ်တာ့မယ်

ငါဟာ	ဘာသစပ်ငပ်ါလမိ့်ကွယ်	….။

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	ဘာသစပ်ငမ်နှး်မသေိသာ	ခစံားမ​မျိးငှ့်ပင်	ဩချာ့ဒ်	

MRT	ဘူတာံုဘက်သို	မိုးောှငး်	ထက်ွခဲ့၏။

MRT	 Station	 ထတဲငွ်	 လေူတကွ	 အဂေတြဖင့်ေဆာက်ထားေသာ

ပျားအံုထမဲ	ှပျားေတွငှ့်	တေူနသည်	 ။	 ကွနက်ရစပ်လက်ေဖာငး်ေပက	

မျဉး်တားသတမ်တှေ်ပးထားေသာေနရာ	တစဖ်က်တစ်	ချက်တငွ	်စဖုွဲရပ်

ေစာင့်ေနသေူတကုိွ	ေတွရသည်	။

ရထားက	ဘူတာံုထသဲို	ေဝါခနဝဲင	်လာပးီ	ရပတ်န်လိုက်သည်	။	ရ

ထားတွဲတခံါး	ေလာခနပဲငွ့်	သာွးေသာအခါ	သနွခ်ျခလံိုက်ရေသာ	လေူတွ

အစလုိုက်	အြပလံိုက်	ြပန်ကျေဲကမသွာွးကသည်	။

ေစာင့်ဆိုငး်ေနကသေူတကွ	ရထားေပတက်ကြပနသ်ည်	။	ခရီးဆုံး

ကုိ	မေရာက်ေသးသေူတ	ွ….၊	ခရီးတစခ်ကုို	စတငသ်ေူတွ	..၊	အဲသည်	သူ

ေတကုိွ	သယ်ေဆာင်ပးီ	ရထားက	ေလာတိုက်ေရွလျား	သာွးြပနသ်ည်	။

တချိကေတာ့	တစေ်နရာရာမ	ှ ြပနလ်ာကြခငး်ြဖစသ်ည်	 ။	တချိက

ေတာ့	တစေ်နရာရာသို	သာွးေနကြခငး်ြဖစသ်ည်	။

လ	ူ၈၀%	က	အလပုလ်ပု်ကတယ်။

ဒါေပမဲ့	.	.	.	ကျနတ်ဲ့	လ	ူ၂၀%	က	ဆရုတယ်	.	.	.

ငါကေတာ့	.	.	.

သတူို	ကုိ	ရယ်ရယ်ေမာေမာနဲ	သာ	ထိုင်ကည့်မိ



ေသးွေအးေအး	ရက်စွဲေတကုိွသာ

…..	အသအိကမး်	ဖွဲေနခဲ့တယ်	.

ငါဟာ	…	ေတေလပါ။

မိုးောှငး်ကေတာ့	လေူတအွများကီးကားမာှ	 ရပ်ပးီ	အထးီကျနေ်န

သည်	 ။	 သူမာှ	လက်ဆွဲှတဆ်က်ရမည့်သမူရိှ။	 ြပးံြပရမည့်သမူရိှ။	 စ

ကားလုံးေတကုိွ	ဝါးပးီေထးွပစသ်လို	တစခ်ခုု	အေကာငး်ေြပာရငး်	အချိ

နြ်ဖနး်ရမည့်သမူရိှ။

သူကုိ	အစစအရာရာ	ေထာက်ပံ့ေနသည့်	အစကုိ်ြဖစသ်ကူလည်း	အ

ေနာကက်မာြခမး်မာှ	….။	 အရငး်ှီးဆုံးသငူယ်ချငး်ြဖစသ်	ူ ထးူေကျာ်က

ေတာ့	ရနကု်နမ်ာှ	ကျနခ်ဲ့သည်	။

အခ	ုသေူနထိုငေ်သာ	Dover	ရိှ	ကွနဒ်ိုတိုက်ခနး်မာှ	သူကုိ	ေစာင့်ေရှာ

က်ဖို	လာေနေပးေနေသာ	မရီးေလာငး်ြဖစသ်	ူ ေဒါက်တာမယုတစေ်ယာ

က်သာ	သူအတက်ွ	အေဖာ်လိုလို	အုပထ်နိး်သလူိုလို	ြဖစေ်န၏။

ဒါကလည်း	သူအတက်ွေတာ့	အစမ်တစေ်ယာက်ငှ့်	 ပိုပးီတေူနြပန်

သည်	။	မိုးောှငး်လိုအပေ်န	သည်	က	အဲဒလီို	ဆက်ဆေံရးမျိးလည်း	မ

ဟုတြ်ပန။်

လေူတဆွကီ	ငါလိုချငေ်နတာ	ဘာပါလမိ့်	…။

သ	ူေတေွဝေငးေမာေနစဉမ်ာှ	ပင	်ေနာက်ထပရ်ထားတစစ်ငး်	ဆိုက်

လာြပနသ်ည်	။	လေူတကွ	ဆငး်ကသည်	။	လေူတကွ	တက်ကသည်	။	ခ

ရီးဆက်သေူတကွ	ဆက်မဆဲက်ကသည်	။

အဲသည်	လေူတအွဖို	 ေတာ့	 'သတူိုလိုချငတ်ာ	ဘာလ'ဲ	ဆိုသည်	 ကုိ	

ေသေသချာချာ	သထိားပးီ	သားြဖစပ်ုံရ၏။



သတူို	အဖို	ဘာမ	ှငိုငေ်တစွဉး်စားေနစရာမလို။

သာွးစရာရိှသည်	ကုိ	သာွးေနကတာပမဲဟုတလ်ား။	သတူို	အတက်ွ	'

မနက်ြဖန'်	ဆိုတာ	တကယ်ရိှ	လာလမိ့်ဦးမည်ဟု	ပိုငပ်ိုင်ိုင်ိုင်	ယံုကည်

ထားကေသာ	'ေသချာမ​'	တစခ်နုဲ	ေပါ။့

မိုးောှငး်	ှတဖ်ျားက	တးီတိုးေရရွတမ်သိည်	။

'ဘဝ'	ဆိုတဲ့	အရာကသာ

ေသချာမယ်ဆိုရင်

တဗီွီမာှ	လို	…

မနက်ြဖန	်အစအီစဉကုိ်

ကိတင်ပးီ	ေကညာချငပ်ါတယ်	…..

ပးီေတာ့	 မိုးောှငး်က	 သူလက်ထတဲငွ	် ကုိငထ်ားေသာ	 စာရွက်များ

ကုိ	အပိုငး်ပိုငး်အစစြဖစ်	ေအာင	်ဆတု်ဖကဲာ	ေလထသဲို	ပစလ်င့်လိုက်၏

။	 ေလအေဝှတငွ	် ေမာင့်အဲလဇိဘက်	 ေခါငး်စးီစာတနး်	 ုိက်ှိပထ်ား

ေသာ	စကအပိုငး်အစများ	ဖာွလနလ်ငွ့်ကျသဲာွးကသည်	။

စငက်ာပူိုငင်၏ံ	 လမး်မေတေွပမာှ	လငွ့်စဉြ်ပန်ကျေဲနေသာ	အစအ

နေတသွည်	 စကဆတု်ဖစဲ	 ေတမွဟုတဘဲ်	 လေူတ၏ွ	 ဘဝအပိုငး်အစ

ေတ	ွြဖစသ်ည်	ဟု	လည်း	မိုးောှငး်စတိထ်မဲာှ	ထငလ်ာ၏။

စငက်ာပမူာှ	စကစေတလွင့်ပစရ်င	်ဒဏေ်ငေွဆာငရ်သလို.	.	.

စငက်ာပမူာှ	ဘဝေတ	ွလငွ့်စဉြ်ပန်ကျေဲနသည့်အတက်ွေကာ	ဒဏေ်ငွ

ေဆာငရ်ဦးမာှ	လား	 ..	 ေပးေဆာငရ်မယ့်ဒဏေ်ငရဲွ	တနဖ်ိုးကေကာ	…	

ဘာလ။ဲ



မိုးောှငး်က	လငွ့်စဉြ်ပန်ကျေဲနကသည့်လေူတကုိွ	ေငးကည့်ရငး်	သူ

ကုိ	လမှး်ှတဆ်က်လိုမည့်	တစေ်ယာက်တေလကုိများ	 ေတွေလမလား

ဟု	ကေယာငက်တမး်	ေတးွလိုက်မေိသးသည်	။

*



ကသစြ်ဖ

တရိစာနပ်ြဲဖစြ်ဖစ၊်	သစပ်ငပ်ြဲဖစြ်ဖစ်	ကုိယ့်ရဲ	ေသြခငး်တရားကုိ	ကုိ

ယ်ကုိယ်တိုင	်မစရီင်ိုင်က	ဘူး။

ေသြခငး်တရားကုိ	 ကုိယ့်စတိ်ကိက်	 စမီခံန်ခွဲိုငတ်ာဆိုလို	 'လူ'	 ပရိှဲ

တယ်။

ကနမ်တို	က	…

ဘယ်အချနိေ်ရာက်လာမယ်မနှး်မသတိဲ့	ေသြခငး်တရားကုိ	တရိစာန်

ေတလွို	လည်စငး်ပးီ	ေစာင့်ေနကမာှ	လား	…။

ကုိယ့်ရဲ	 ရှငသ်နမ်​၊	 ကုိယ့်ရဲ	 ေသဆုံးမ​ကုိ	 ကုိယ်ကုိယ်တိုင	် ေရွးချယ်

ဆုံးြဖတရဲ်ေလာက်ေအာင	်သတိရိှဖို	ေတာ့	လိုလမိ့်မယ်။

အငး်	….

လူဘဝဆိုတာ	 မးီခလတုတ်စခ်လုိုမျိးဆိုရငလ်ည်း	 အေကာငး်သား။	

အသုံးမလိုေတာ့တဲ့	အခါ	ခလတုကုိ်	ပတိပ်စလ်ိုက်ံုေပါ။့

*	*	*


